
LK 4 A + B Trail

Walk
Jog
Lope
Backup

Start

1) Tor

Ende

Design by I

6) Brücke

- Start am Tor, Tor durchreiten und schließen
- Jog over und Schritt bis zum L
- Über die Stange treten und Sidepass nach rechts
- Lope um die Stangen und dann im Jog Slalom über die Stangen
- Rückwärts  durch die Pylonen
- Brücke

2) Jog over

3) Sidepass

4) Jog over

5) Back up


