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Liebe Trainer, Pferdebesitzer,
in Zusammenarbeit mit der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt in Nürtingen, dem Institut für Natursport und Ökologie, Abteilung Reitsport, der Deutschen Sporthochschule Köln, sowie der Futtermittelfirma Derby, führe ich eine Befragung zum Thema „Leistungsdiagnostik und Fitness bei western gerittenen Pferden“ durch. 
Ziel meiner Arbeit ist das Herausfinden des Status quo der Leistungsfähigkeit und Fitness western gerittener Pferde.
Diese Befragung ist wesentlicher Teil meiner Bachelorarbeit, die ich an der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt in Nürtingen schreibe. 

Ich hoffe, dass Sie mich dabei unterstützen, indem sie diesen Fragebogen vollständig ausfüllen.

Alle Angaben werden selbstverständlich anonymisiert und ausschließlich zur Anfertigung meiner Bachelorarbeit verwendet. 
Bei Fragen können Sie sich jederzeit an mich wenden. Tel.: 0152-37154182
E-Mail: andrea@stofer.de
Den ausgefüllten Fragebogen schicken Sie mir bitte per E-Mail, Fax (0731-9709089) oder an folgende Adresse:
Andrea Stofer, Kirchheimerstraße 29/1, 72622 Nürtingen
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung,

Andrea Stofer
1. Angaben zum Pferd
Alter: 


Rasse:

Geschlecht:   S    W    H
Name des Pferdes: 

Handelt es sich um ihr eigenes Pferd oder um ein Beritt-/Trainingspferd?
	
	Eigenes Pferd

	
	Beritt-/Trainingspferd


Kaufpreis des Pferdes?
	
	Bis 5.000€

	
	5.001 – 10.000€

	
	Über 10.000€


Ausbildungsstand bei Übernahme des Pferdes ins Training:
	
	Ungeritten

	
	Angeritten (mind. 3-monatige Grundausbildung)

	
	Trainiert, aber noch keinerlei Turniererfahrung

	
	Turniererfahrung(en) 


Mit welchem Alter wurde das Pferd eingeritten? 

	
	Mit zwei Jahren 
	
	Mit zweieinhalb Jahren

	
	Mit drei Jahren 
	
	Mit mehr als drei Jahren 


In welcher Disziplin wird das Pferd trainiert/geritten und geshowt?

	
	Reining
	
	Horsemanship

	
	Pleasure
	
	Trail

	
	Superhorse
	
	Western Riding

	
	Showmanship
	
	Halter

	
	Pole Bending/Barrel Race
	
	Hunter under Saddle 

	
	Working Cowhorse
	
	Cutting

	
	Team Penning
	
	


Was ist der geplante zukünftige Einsatz des Pferdes?
	
	Sportlicher Einsatz

	
	Einsatz als Zuchttier

	
	Freizeitpferd/Breitensportpferd

	
	Weiterer Einsatz


Wie schätzen Sie das Talent des Pferdes in Bezug zu dessen Einsatz ein? Bitte kreuzen Sie zutreffendes an!
talentiert







weniger talentiert


1

2

3

4

5

Wie schätzen Sie die Leistungsbereitschaft Ihres Trainingspferdes ein? Bitte kreuzen Sie zutreffendes an!
sehr leistungsbereit 




         weniger leistungsbereit/faul

1

2

3

4

5

Können Sie eine Veränderung der Arbeitseinstellung des Pferdes, im Laufe des Jahres/der Saison, feststellen?

	
	Ja

	
	Nein


2. Fragen zum Training mit dem Pferd
Wie oft wird das Pferd geritten? Bitte kreuzen Sie an!
	
	Mehrmals täglich

	
	Einmal am Tag

	
	5 – 6 mal pro Woche

	
	3 – 5 mal pro Woche

	
	2 – 3 mal pro Woche

	
	Einmal pro Woche

	
	Unregelmäßig/von Woche zu Woche verschieden 


Wie lange dauert eine Trainingseinheit? Bitte kreuzen Sie an!
	
	< 20 Minuten 

	
	Bis zu 20 Minuten

	
	Bis zu 30 Minuten

	
	Bis zu 40 Minuten

	
	Bis zu 50 Minuten

	
	Bis zu 60 Minuten 

	
	> 60 Minuten 


Wie lange wärmen Sie das Pferd auf? Bitte kreuzen Sie an!
	
	< 5 Minuten

	
	Bis zu 10 Minuten

	
	Bis zu 20 Minuten 

	
	> 20 Minuten 


Wie lange dauert die Trabarbeit im Gesamten? Bitte kreuzen Sie an!
	
	< 5 Minuten

	
	Bis zu 10 Minuten

	
	Bis zu 20 Minuten 

	
	> 20 Minuten 


Wie lange dauert die Galopparbeit im Gesamten? Bitte kreuzen Sie an!
	
	< 5 Minuten

	
	Bis zu 10 Minuten

	
	Bis zu 20 Minuten 

	
	> 20 Minuten 


Wie lange dauert die Entspannungsphase nach der Arbeit? Bitte kreuzen Sie an!
	
	< 5 Minuten

	
	Bis zu 10 Minuten

	
	Bis zu 20 Minuten 

	
	> 20 Minuten 


Sehen Sie Optimierungsansätze für Ihr Training? Bitte kreuzen Sie an!
	
	Ja

	
	Nein 

	
	Ich weiß nicht 


Welche zusätzlichen Trainingsalternativen nutzen Sie, wie z.B. Aquatraining, Doppellonge, Laufbandarbeit, Führanlage?

Wie sieht eine typische Trainingswoche in der Saison aus?
	
	Art der Beanspruchung/des Trainings 
	Dauer

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	

	Mo
	(nach Turnier)
	


Wie sieht eine typische Trainingswoche im Wintertraining aus?
	
	Art der Beanspruchung/des Trainings 
	Dauer

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	

	Mo
	(nach Turnier)
	


Legen Sie bei Ihrem Training Wert auf eine Verbesserung der Kondition des Pferdes?
	
	Ja

	
	Nein 


Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen der Haltung und dem Training des Pferdes?
	
	Ja

	
	Nein 


3. Fragen zur Wettkampfplanung
Auf wie vielen Turnieren wurde das Pferd bisher vorgestellt?

	
	Noch keins
	
	5 – 10 

	
	1 – 5 
	
	Mehr als 10


Wann ist der nächste Turniereinsatz?

	
	In den nächsten 2 Wochen
	
	In 3 – 4 Wochen 

	
	In 5 – 8 Wochen
	
	In frühestens 6 Monaten 


Wie viele Prüfungen geht das Pferd/Turnier?

	
	1 – 2 
	
	3 – 4

	
	4 – 5 
	
	> 5


Was war bisher der größte Erfolg des Pferdes und in welcher Disziplin?


Auf wie vielen Turnieren wird das Pferd ᴓ pro Jahr vorgestellt? 





Wie weit ist das Turnier ᴓ entfernt?
	
	Bis 50 km 
	
	Bis 100 km

	
	> 100 km
	
	


4. Verletzungen

Hatte das Pferd bisher sportbedingte Verletzungen?
	
	Nein 

	
	Ja, 



   Zeit der Rekonvaleszenz 
5. Trainingsbegleitende Maßnahmen
Wird das von Ihnen trainierte Pferd im Gelände geritten?
	
	Nein

	
	Ja



Wenn „Ja“: wie oft wird mit dem Pferd ausgeritten?
	Häufigkeit
	Trifft zu

	Mehrmals die Woche
	

	Einmal die Woche
	

	Täglich 
	


Was wissen Sie über Leistungsdiagnostik beim Pferd?


Werden trainingsbegleitend in irgendeiner Form trainingswissenschaftliche Methoden angewandt, z.B. physiotherapeutische Maßnahmen, Blut-, Futter-Analysen, Herzfrequenzmessungen? Wenn „Ja“, welche?
	
	Nein 

	
	Ja, und zwar 


Wenn noch keine trainingswissenschaftlichen Methoden angewandt wurden, bestünde Interesse an solchen? Wenn „Ja“, an welchen?
	
	Nein 

	
	Ja, und zwar


6. Fragen zur Haltung des Pferdes
Wie wird das Pferd gehalten?

	
	Boxenhaltung

	
	Boxenhaltung mit regelmäßigem Koppelgang

	
	Paddockbox

	
	Offenstallhaltung

	
	Bewegungsstall 


Was für eine Einstreu verwenden Sie in der Box?

	
	Stroh

	
	Sägespäne

	
	Strohpellets

	
	Rapsstroh

	
	Leinstroh

	
	Weitere


Hat das Pferd täglichen Koppelgang? 
	
	Ja


Wenn „Ja“: wie lange hat das Pferd freien Koppelgang?
	Minuten
	Trifft zu

	0 – 30 
	

	30 – 60 
	

	60 – 120 
	

	120 – 180 
	

	Mehr als drei Stunden täglich 
	

	
	Nein 

	
	Unregelmäßig, und zwar: 




7. Fragen zur Fütterung des Pferdes
Führen Sie Rationsberechnungen durch?
	
	Ja 

	
	Nein


Nutzen Sie Futterberatungen?

	
	Ja, durch:


     Futterhändler    Mitarbeiter Futterkonzern    freie Berater

	
	Nein


Woher beziehen Sie Ihr Futter?


Welche Komponenten setzen Sie in der Fütterung ein?

	
	Hafer (Einzelkomponente)

	
	Gerste (Einzelkomponente)

	
	Mais (Einzelkomponente)

	
	Melasse (Einzelkomponente)

	
	Mash

	
	Pelletiertes Mischfutter

	
	Mischfutter in Müsliform

	
	Mineralfutter

	
	Heu

	
	Silage

	
	Stroh 


Wie oft wird das Pferd gefüttert?
	Häufigkeit
	Krippenfutter
	Heu
	Mengenangaben in kg

	Einmal täglich
	
	
	

	Zweimal täglich
	
	
	

	Mehr als zweimal täglich 
	
	
	

	Futterautomation 
	
	
	


Ändern Sie die Fütterung vor einem Turniereinsatz?
	
	Ja 

	
	Nein


8. Fragen zum Trainer
	
	Weiblich 
	
	Männlich


Wie alt sind Sie?
	
	< 20 Jahre

	
	21 – 35 Jahre

	
	36 – 40 Jahre

	
	41 – 50 Jahre

	
	> 50 Jahre 


Wo befindet sich Ihr Betrieb/Trainingsbetrieb (PLZ)?

Wie heißt die Ihrem Betrieb am nächsten liegende große Stadt mit > 30.000 Einwohnern?


Wie viele Pferde stehen insgesamt auf dem Betrieb?

Wie viele Pferde haben Sie im Training?

Wie viele Pferde reiten Sie täglich?

Reiten ausschließlich Sie selber Ihre Trainingspferde?
	
	Ja

	
	Nein, ich habe einen Co-Trainer

	
	Meine Trainingspferde werden von Mitarbeitern aufgewärmt und nach dem Training versorgt


Wie viele Mitarbeiter haben Sie auf dem Betrieb beschäftigt?

	
	Keine
	
	1 – 3 

	
	4 – 6 
	
	> 6


Arbeiten Sie als Trainer…
	
	Hauptberuflich

	
	Nebenberuflich

	
	Freizeitmäßig 


Welche Disziplin/en reiten Sie? 
	
	Reining
	
	Horsemanship

	
	Pleasure
	
	Trail

	
	Superhorse
	
	Western Riding

	
	Showmanship
	
	Halter

	
	Pole Bending/Barrel Race
	
	Hunter under Saddle 

	
	Working Cowhorse
	
	Cutting

	
	Team Penning
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